
���Ñ�Ê�Ý�Ä�•�����d�à�†�ñ�Ê�†���u�����ì�ì�†�“� �̄Ê�•�Ë�ì���Y�•�“�Ñ�ü�•�à��� ÑÊÝÄ•���dà†ñÊ†�x��� ìì†“¯Ê•Ëì�Y•“Ñü•à����Ñ�Ê�Ý�Ä�•�����d�à�†�ñ�Ê�†���u�����ì�ì�†�“� �̄Ê�•�Ë�ì���Y�•�“�Ñ�ü�•�à��

�u� �̄Ñ���u�•���]�ñ�Ý�Ý�Ñ�à�ìu ¯Ñ�u •�]ñÝÝÑàì�u� �̄Ñ���u�•���]�ñ�Ý�Ý�Ñ�à�ì
�2�Ü�¦�Á���Á�¦���‘�Õ�ù���ª���ò�ª�õ�Á�ª�Ü� �Á�Ü�¸���‘�����‘� �¾�Û�ª�Ü�����¦�Á�·�·�Á� ���Õ���Á�ª�ù���‘�Ü�¦���õ�ª�Õ�‘���Á�ä�Ü�‘�Õ���¦�Á�ù���õ�ª�ù�ù
�C�ä�Ü�¸�E�ù���‘�Ü�¦�Á�Ü�¸���ª�Û�ä���Á�ä�Ü�‘�Õ���õ�ª�¸���Õ�‘���Á�ä�Ü��� �¾�‘�Õ�Õ�ª�Ü�¸�ª�ù
�n�õ�‘���Û�‘���õ�ª�ù�ò�ä�Ü�ù�ª�ù���‘�·�·�ª� ���Á�Ü�¸���¦�‘�Á�Õ�����Õ�Á�·�ª���‘�Ü�¦���õ�ª�Õ�‘���Á�ä�Ü�ù�¾�Á�ò�ù
�b�ª�ò�ª�‘���ª�¦���Ÿ�ª�¾�‘���Á�ä���õ�‘�Õ���ò�‘�����ª�õ�Ü�ù�����¾�‘�����·�ª�ª�Õ���¦�Á�·�·�Á� ���Õ�������ä��� �¾�‘�Ü�¸�ª
�� ���õ�Ü�ä�����1���ä���ª�õ�� �¾�ª�Õ�Û�1���‘�Ü�¦���ª�Û�ä���Á�ä�Ü�‘�Õ���ù���õ���Á���‘�Õ���ù���õ�‘���ª�¸�Á�ª�ù
�� �Á�·�·�Á� ���Õ���Á�ª�ù���� �Á���¾�����õ���ù���1���Ÿ�ä���Ü�¦�‘�õ�Á�ª�ù�1���ù�‘�·�ª�����1���‘�Ü�¦��� �ä�Ü�Ü�ª� ���Á�ä�Ü

�$�Ñ�ñ�Ë�™�†�ì�²�Ñ�Ë���V�à�Ñ�©�à�†�Ê�Ê�•$ÑñË™†ì²ÑË�VàÑ©à†ÊÊ•�$�Ñ�ñ�Ë�™�†�ì�²�Ñ�Ë���V�à�Ñ�©�à�†�Ê�Ê�•
�n�õ�‘���Û�‘�E�Á�Ü�·�ä�õ�Û�ª�¦���‘�ù�ù�ª�ù�ù�Û�ª�Ü�����‘�Ü�¦���·�ä�õ�Û���Õ�‘���Á�ä�Ü
�� �����‘� �¾�Û�ª�Ü�������Ü�¦�ª�õ�ù���‘�Ü�¦�Á�Ü�¸���‘�Ü�¦���Ÿ�ª�¾�‘���Á�ä���õ�‘�Õ���ò�‘�����ª�õ�Ü�ù
�� �Û�ä���Á�ä�Ü�‘�Õ���ù�‘�·�ª�������‘�Ü�¦���õ�ª�¸���Õ�‘���Á�ä�Ü���ù���õ�‘���ª�¸�Á�ª�ù
�f ���‘�Ÿ�Á�Õ�Á�ù�‘���Á�ä�Ü�E�·�ä� ���ù�ª�¦���ù���ò�ò�ä�õ��
�b�ª�Õ�‘���Á�ä�Ü�‘�Õ���‘�� �‘�õ�ª�Ü�ª�ù�ù���‘�Ü�¦���ò�õ�‘� ���Á� �‘�Õ��� �ä�ò�Á�Ü�¸���ù���õ�‘���ª�¸�Á�ª�ù
�� �Õ�ª�‘�õ���õ�ª� �ä�Û�Û�ª�Ü�¦�‘���Á�ä�Ü�ù���‘�Ü�¦���Ü�ª�������ù���ª�ò�ù

�V�à�Ñ��̈•�ä�ä�²�Ñ�Ë�†�Ä���]�ñ�Ý�Ý�Ñ�à�ì���V�à�Ñ�©�à�†�Ê�Ê�•VàÑ̈•ää²ÑË†Ä�]ñÝÝÑàì�VàÑ©à†ÊÊ•�V�à�Ñ��̈•�ä�ä�²�Ñ�Ë�†�Ä���]�ñ�Ý�Ý�Ñ�à�ì���V�à�Ñ�©�à�†�Ê�Ê�•
�-�E�f �ª�ù�ù�Á�ä�Ü���(�ä���Ü�¦�‘���Á�ä�Ü���_�õ�ä�¸�õ�‘�Û�Û�ª���E���Y�&�1�&�*�%
�2�Ü�Á���Á�‘�Õ���‘�ù�ù�ª�ù�ù�Û�ª�Ü�����‘�Ü�¦���·�ä�õ�Û���Õ�‘���Á�ä�Ü
�� �Á�¸�¾�����·�ä� ���ù�ª�¦���ù���ò�ò�ä�õ�����ù�ª�ù�ù�Á�ä�Ü�ù
�n�õ�‘���Û�‘�E�Á�Ü�·�ä�õ�Û�ª�¦���Ÿ�ª�¾�‘���Á�ä���õ�‘�Õ���ù���õ�‘���ª�¸�Á�ª�ù
�� �Û�ä���Á�ä�Ü�‘�Õ���õ�ª�¸���Õ�‘���Á�ä�Ü���‘�Ü�¦���ù���‘�Ÿ�Á�Õ�Á�ù�‘���Á�ä�Ü���ù���ò�ò�ä�õ��
�� �Õ�ª�‘�õ���õ�ª� �ä�Û�Û�ª�Ü�¦�‘���Á�ä�Ü�ù���‘�Ü�¦���Ü�ª�������ù���ª�ò�ù

�f���Á���‘�Ÿ�Õ�ª���·�ä�õ���‘�����‘� �¾�Û�ª�Ü�����¦�Á�·�·�Á� ���Õ���Á�ª�ù�1�����õ�‘���Û�‘���õ�ª�ù�ò�ä�Ü�ù�ª�ù�1���õ�ª�Õ�‘���Á�ä�Ü�‘�Õ���ù���õ�‘�Á�Ü�1
�‘�Ü�¦���ª�Û�ä���Á�ä�Ü�‘�Õ���� �ª�Õ�Õ�Ÿ�ª�Á�Ü� �̧�� �¾�‘�Õ�Õ�ª�Ü� �̧ª�ù�0

�f ���õ��� �����õ�ª�¦���Ÿ�ª�¾�‘���Á�ä���õ�‘�Õ���¾�ª�‘�Õ���¾���ù���ò�ò�ä�õ�����·�ä�õ���Á�Ü�¦�Á���Á�¦���‘�Õ�ù���� �ä�õ�Ò�Á�Ü� �̧����¾�õ�ä��� �̧¾���Õ�ä�Ü� �̧E�ù���‘�Ü�¦�Á�Ü� �̧��õ�ª�Õ�‘���Á�ä�Ü�‘�Õ
�ò�‘�����ª�õ�Ü�ù�1���‘�����‘� �¾�Û�ª�Ü�����¦�Á�·�·�Á� ���Õ���Á�ª�ù�1�����õ�‘���Û�‘���õ�ª�ù�ò�ä�Ü�ù�ª�ù�1���ª�Û�ä���Á�ä�Ü�‘�Õ���õ�ª� �̧��Õ�‘���Á�ä�Ü�1���‘�Ü�¦���ò�ù��� �¾�ä�Õ�ä� �̧Á� �‘�Õ���õ�ª� �ä���ª�õ���0

�� �� �� �0�Û� �¸�Á�Õ�Õ�Á�¸�‘�Ü�0� �ä�0���Ò

�(�b�� �� ���2�J�2�n�2�� �C���� �Q�J�f �s�C�n�� �n�2�Q�J���� �•�� �2�C�� �� �C�� ���†���f �� �I �� �E�� �� �†���b�� �f �_�Q�J�f �� ���� �•�� �2�C�� �� �C��


	Complex Trauma & Attachment Recovery
	Foundation Programme
	Professional Support Programme


